
Tarp­tau­ti­nė ener­ge­ti­kos agen­tūra 
taip pat skai­čiuo­ja, kad iš vi­sų pa­
sau­ly­je išs­ki­ria­mų šilt­na­mio efek­
tą su­ke­lian­čių du­jų (ŠESD) bent 
25 proc. su­da­rė su pas­ta­tais ir juo­
se su­var­to­ja­ma ener­gi­ja su­si­jusios 
ŠESD emi­si­jos2. To­dėl kiek­vie­no 
mū­sų at­sa­kin­gas ener­gi­jos var­to­
ji­mas yra itin reikš­min­gas sie­kiant 
su­ma­žin­ti po­vei­kį ap­lin­kai.

Ener­gi­jos var­to­ji­mas pap­ras­tai 
prik­lau­so nuo dvie­jų pag­rin­di­nių 
as­pek­tų: pir­ma – įren­gi­nių skai­
čiaus, jų efek­ty­vu­mo bei są­vei­kos 
su ki­tais prie­tai­sais; ant­ra – įren­
gi­nių nau­do­ji­mo po­bū­džio ir in­
ten­sy­vu­mo, t.y. mū­sų kas­die­nių 
veiks­mų.
Da­li­ja­mės ke­liais pa­ta­ri­mais, 

ku­rie pa­dės kas­dien ener­gi­ją var­
to­ti at­sa­kin­giau, jos neš­vais­ty­ti 
ir tau­py­ti lė­šas.

Su­mi­nis ener­gi­jos ­
pe­reik­vo­ji­mas. Kas tai?

Su­mi­nis ener­gi­jos pe­reik­vo­jimas 
– si­tua­ci­ja, kai nee­fek­ty­viai nau­
do­da­mi vie­ną prie­tai­są dau­giau 
ener­gi­jos var­to­ja­me ir su ki­tu įren­
gi­niu.

Pa­vyz­džiui, na­muo­se ar biu­re 
tu­ri­te in­dap­lo­vę, skal­bi­mo ma­ši­
ną ar ki­tą bui­ties prie­tai­są, bet 
nes­ky­rė­te lai­ko su­si­pa­žin­ti su jo 
nau­do­ji­mo inst­ruk­ci­ja ir tiks­liai 
ne­ži­no­te, ka­da ir ko­kia prie­tai­so 
vei­ki­mo funk­ci­ja rei­ka­lin­ga. Jei 
pa­ren­ka­te ne­tin­ka­mą funk­ci­ją, 
prie­tai­sas vei­kia nee­fek­ty­viai – 
įren­gi­nių su­nau­do­ta ener­gi­ja daž­
niau­siai virs­ta ši­lu­ma ir yra išski­
ria­ma į ap­lin­ką.
Nau­do­ja­te kon­di­cio­nie­rių no­ri­

mai tem­pe­ra­tū­rai pa­tal­po­se pa­
lai­ky­ti? Jei in­dap­lo­vę, skal­bi­mo 
ma­ši­ną nau­do­ja­te nee­fek­ty­viai, 
jų sklei­džia­mai ši­lu­mai pa­ša­lin­
ti rei­kės įjung­ti kon­di­cio­nie­rių. O 
jis vėl nau­dos dau­giau elekt­ros 
ener­gi­jos.
To­kiu bū­du ne­tau­py­da­mi ener­

gi­jos skal­bi­mo ma­ši­nai, in­dap­lo­
vei dau­giau jos su­var­to­si­me ir kon­
di­cio­na­vi­mui – tai ir yra su­mi­nis 
ener­gi­jos pe­reik­vo­ji­mo efek­tas.

Iš­ma­nio­ji aps­kai­ta ir iš­ma­nu­
sis pa­tal­pų sis­te­mų val­dy­mas

Dėl išau­gu­sių elekt­ros ener­gi­jos 
ir gam­ti­nių du­jų kai­nų vis ak­tua­
les­nis da­ro­si tau­pus ener­gi­jos var­
to­ji­mas pas­ta­tuo­se. Teo­ri­ja ir prak­
ti­ka ro­do, kad iš­ma­nio­ji aps­kai­ta 
ir val­dy­mas lei­džia var­to­to­jui su­
tau­py­ti 5–10 proc. ener­gi­jos są­nau­
dų (yra ter­mos­ta­tų ga­min­to­jų, ku­
rie tei­gia, kad nau­do­jant jų ter­mos­
ta­tus ga­li­ma su­tau­py­ti 10–12 proc. 
ener­gi­jos są­nau­dų). Iš­ma­nio­sios 
aps­kai­tos die­gi­mas tam­pa ne­be 
pra­ban­ga, o bū­ti­ny­be.

Pa­si­ruo­ši­mas šil­dy­mo se­zo­nui

Va­sa­ros lai­ko­tar­pis – tin­ka­
miau­sias me­tas pa­si­ruoš­ti žie­mai. 
Įver­tin­ki­te sa­vo pas­ta­tų, lan­gų, 
ven­ti­lia­ci­nių sis­te­mų būk­lę. Su­
san­da­rin­ki­te, ap­šil­tin­ki­te pas­ta­

tų atit­va­ras, lan­gus, pa­keis­ki­te 
lan­gų tar­pik­lius, su­re­gu­liuo­ki­te 
var­čių sis­te­mas, įren­ki­te (sut­var­
ky­ki­te) ven­ti­lia­ci­nių sis­te­mų užsk­
lan­das – ma­žiau ener­gi­jos su­nau­
do­si­te šil­dy­mo se­zo­nu.

Pa­tal­pų vė­si­ni­mas be elekt­ros 
ener­gi­jos

Ne­no­ri­te nau­do­ti elekt­ros ener­

gi­jos pa­tal­poms vė­sin­ti? Pats pa­
pras­čiau­sias kon­di­cio­nie­rius vasa­
rą – užt­rauk­tos ir van­dens purkš­
tu­vu sud­rė­kin­tos užuo­lai­dos ir 
pra­ver­tas lan­gas drėg­mei iš­vė­
din­ti. 
Vei­ki­mo prin­ci­pas pap­ras­tas – 

van­de­niui iš­ga­rin­ti su­nau­do­ja­ma 
ke­lis kar­tus dau­giau ener­gi­jos nei 
jam už­vi­rin­ti. R

1 Lietuvos aplinka, žemės ūkis ir 
energetika (2021 m. leidimas), 
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-
aplinka-zemes-ukis-ir-energeti-
ka-2021/energetika/kuro-ir-ener-
gijos-suvartojimas  

2 https://www.iea.org/reports/gre-
enhouse-gas-emissions-from-ener-
gy-overview/emissions-by-sector
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Išmaniosios apskaitos 
diegimas tampa nebe 
pra­ban­ga, o bū­ti­ny­be.


